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Hieronder volgt een gebruiksaanwijzing bij het ontvangen homeopatische middel  

Wijze van inname:

Neem een half uur voor en na de inname van het middel geen voedsel of drinken in.

1.a
Spoel een glas om met kokend water.

   
Vul het glas met gekookt afgekoeld water of Spa Reine (zonder prik).

    
Doe 3 druppels van de moedervoorraad in het glas en roer het geheel even.

Is / wordt de oplossing in het flesje vlokkig of troebel, dan om een nieuw flesje vragen!!!
1.b
Voor iedere volgende inname, schudt u het flesje een ...3X. stevig en verticaal tegen een harde ondergrond (b.v boek, hand), voordat u de 3 druppels van de moedervoorraad in het glas druppelt.

2 .
Neem een plastic theelepel van de inhoud  uit het glas  in uw mond.

Slik de inhoud pas na 1 minuut door en gooi de rest uit het glas weg.

3.
De moedervoorraad bewaart u op een koele en donkere plaats (geen koelkast) en vermijdt hierbij contact met sterk geurende stoffen.

4.
De werking van het middel kan verminderen door met name cafeïne, mint en scherpe kruiden en geuren.

Vandaar tijdens de behandeling geen mint houdende stoffen (b.v pepermunt en tandpasta)  koffie of scherpe kruiden gebruiken. 

Mintvrije tandpasta en met mate cafeïne vrije koffie zijn hiervoor goede alternatieven.

5.
Treedt er een duidelijke verbetering of verslechtering op, bel dan voor overleg!!!! .  

Bij twijfel ook even bellen.

Dosering: 

Als er geen duidelijke reacties merkbaar zijn of er treedt een gestage rustige verbetering op kunt u zich houden aan de volgende dosering (is tijdens consult reeds overlegd)
Wanneer er echter een duidelijke reactie, zoals b.v. een spectaculaire verbetering, optreedt is het belangrijk te stoppen met verdere innamen. De innamen kunnen weer hervat worden als er sprake zou zijn van het weer opnieuw optreden van klachten.

Ook indien er een verergering optreedt van de klachten (iets wat sporadisch voorkomt) moeten verdere innamen van het middel gestaakt worden en doet u er goed aan even te bellen voor overleg.

Veel succes!

