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Hieronder volgt een gebruiksaanwijzing bij het ontvangen homeopathische middel: 

Voor de optimale werking van het middel is het van belang u zoveel mogelijk aan deze aanwijzingen te houden.

Wijze van inname:

Neem een half uur vóór en na de inname van het middel geen voedsel of drinken in.

1. 
Leg 1 of 2 korreltjes onder de tong en laat ze smelten.

Dus niet te snel doorslikken s.v.p.

Raak hierbij de korrels niet met de handen aan, maar doe dit d.m.v. een plastic lepel.

Treden er binnen 24 uur geen veranderingen op, dan nogmaals 1 of 2 korrels innemen.

Mogelijke veranderingen kinnen zijn: verbeteringen- of  verslechteringen van de klachten, meer uitscheidingsreacties zoals b.v. zweten, maar ook psychische reacties zoals meer boosheid of juist beter in je vel zitten.

2.
De werking van het middel kan verminderen door met name cafeïne, mint en scherpe kruiden en geuren.

Vandaar tijdens de behandeling geen mint houdende stoffen (b.v. pepermunt en tandpasta), koffie of scherpe kruiden gebruiken. 

Mintvrije tandpasta en met mate cafeïne vrije koffie zijn hiervoor goede alternatieven.

De mint vrije tandpasta is o.a. bij de DA-drogist te verkrijgen.

3.
Treedt er een duidelijke verbetering of verslechtering op, bel dan voor overleg!!!! .  


Dosering is tijdens consult besproken of wordt u nog kenbaar gemaakt.
Veel succes!

